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Les moisissures, nouvelle préoccupation en air intérieur Sg:ft‘:
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De récents travaux montrent qu‘environ 4 logements frangais sur 10 sont applic

contaminés par des moisissures. Ces derniéres s’ajoutent donc aux instal

nombreux autres problémes (formaldéhyde, benzéne, radon) de pollution mise:

de I'air intérieur. Les réf

audits

propos
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Considéré comme I'ennemi n°1 de la qualité de I'air intérieur en Amérique et Europe du
nord, les moisissures ont fait I'objet de trés peu de travaux en France. Ces organismes
porteurs de spores pénétrent dans un logement (par le systeme de ventilation, par les
ouvertures naturelles, ou encore via les personnes, les animaux, et les plantes), puis se envire
déposent sur les matériaux. Les habitants inhalent alors les composés organiques
volatils (Cov) rejetés par les moisissures, ce qui peut entrainer une irritation des
muqueuses, une rhinite, mais aussi, plus grave, une crise d’asthme, une hypersensibilité
pulmonaire, ou une infection toxique.

Comn
Les résultats de I’'Observatoire de la qualité de I'air intérieur sur la présence de ces .
champignons dans les logements étaient donc tres attendus. Et malheureusement, «ils Suw.e
montrent que la France n’est pas une exception», selon Séverine Kirchner, responsable qualit

scientifique de I'observatoire, et qu’elle est autant exposée que les pays (Etats-Unis, princi
Allemagne, etc.) qui avaient déja mené ce type d’enquéte. europ
En part

Le Centre scientifique et technique du batiment (CSTB) a commencé par mettre au point

un indice de contamination fongique qui permet de déterminer la présence de ﬁ:::%ze
moisissures méme lorsqu’elles ne sont pas visibles. «En basant l'indice sur la présence de ville
de composés Cov spécifiques du développement fongique, nous pouvons repérer les europé
contaminations cachées (sous les revétements de sol, par exemple) et ce, dés le

deuxiéme jour de développement», a expliqué Stéphane Moularat, chercheur au CSTB,

lors du colloque de I'OQAI, le 28 novembre. JDLU

L'indice (breveté) a été appliqué a la campagne de mesures des logements frangais (1),

sur 496 logements. Un examen visuel a été réalisé en paralléle. 27% étaient contaminés Tnscri
sans moisissures visibles, 10% contaminés avec des moisissures visibles, et 5% non gratu
contaminés selon l'indicateur mais avec des moisissures visibles. Ce dernier résultat daily
peut s’expliquer de deux maniéeres: «Les Cov mesurent le développement, pas la ]
présence. Il peut donc y avoir des traces de moisissures, mais dont le développement a  Decouy

cessé. Par ailleurs, les enquéteurs qui ont repéré les taches peuvent les avoir quotidi
confondues avec des taches d’humidité, par exemple», précise Stéphane Moularat. En langue
tout, les moisissures seraient donc présentes dans environ 40% des logements frangais. fjefs pre

inform:
La forte humidité, liée & des infiltrations d’eau, un dégat des eaux récent ou la présence interna
de gouttelettes d’eau sur les murs, est un facteur important: 63% des logements en Env
contaminés présentent aussi une forte humidité, mais le taux tombe a 30% pour les Securit

logements non contaminés. Les autres facteurs n‘ont pas encore été analysés par le

CSTB. Mais des les causes seraient liées a la situation socio-économique des habitants,

le type de chauffage, ou encore la ventilation. «Un certain rapport entre carbone et

azote semble favoriser le développement fongique, mais ces deux éléments ont de T h {
nombreuses sources d’émissions, ce qui rend difficile I'identification de la

contamination», indique seulement Stéphane Moularat.

Quelle va étre I'action des pouvoirs publics, maintenant qu’une photographie précise a

montré l'importance de la contamination des logements frangais? Les chercheurs ne le Nouwv

savent pas. «Si l'aspect sanitaire ne les fait pas réagir, peut-étre I'aspect économique Nanotf

sera-t-il plus convaincant, analyse Stéphane Moularat. En effet, des travaux américains Nanol

montrent que la destruction des structures des logements par les moisissures colite tres Prodtu

cher.» incer
prote
travai

(1) Voir I'article du JDLE «Pollution de I'air des logements: la situation s’éclaire» consa
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